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PRESENTACIÓN

La oración es la forma como los hombres y las mujeres 
entramos en comunicación con Dios. Orar es recordar la  
presencia de Dios que se nos manifiesta en las personas, 
en la naturaleza, en los acontecimientos de la vida diaria. 
“La Oración hace a la persona, superior a sí misma”, 
recordaba constantemente a sus misioneros, San Juan 
Bautista Scalabrini, Padre de los migrantes.

Hacemos oración para sentirnos cercanos a Dios. 
Normalmente oramos cuando necesitamos la ayuda de 
Dios; cuando sentimos que por nosotros mismos no 
podemos superar las dificultades de la vida. La oración es 
una práctica que los que creemos en Jesucristo, que debemos 
hacer siempre: si sufrimos, si estamos alegres, cuando 
estamos necesitados, cuando estamos agradecidos: “Orar 
siempre en todo momento, y en cualquier circunstancia”.

Estar en oración con el Señor es estar en comunicación 
con Él. Es dialogar. Hemos aprendido muchas fórmulas de 
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oraciones tradicionales y ya ‘hechas’. Pero lo importante es 
saber que Dios es nuestro Amigo, en quien podemos poner 
nuestra confianza; entonces también podemos hablarle 
con nuestras propias palabras, sencillamente, desde el 
corazón…  Él siempre nos escucha y nos acompaña… es 
nuestro Compañero de Camino y de Esperanzas.

La reedición revisada y aumentada de este librito de 
oraciones “Compañero de esperanzas” pretende ser eso: un 
acompañante en el camino, que te ayude a no sentirte solo 
y te fortalezca en los momentos difíciles y particulares. Es 
una recolección de oraciones que nace de la espiritualidad 
Scalabriniana y de las plegarias que varios migrantes han 
dejado en nuestras Casas del Migrante y que todavía hoy 
son la “voz y el clamor” de los que siguen migrando.
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Oración del hermano migrante
J. Ulises Macías S. ARZOBISPO 

Emérito de HERMOSILLO, Sonora.

Señor, Tú me conoces y sabes el dolor 
y la esperanza que llevo en el corazón.  
Dolor, pues mi familia se ha quedado sola 
y esperanza, ya que llevo la ilusión 
de lograr mejorar las condiciones
de vida para los míos.

Tú fuiste Forastero y desde muy pequeño 
tuviste que migrar a otro país acechado por el peligro.  
También prometes como recompensa el cielo 
a quienes sepan acogerte en cada uno 
de los que, como Tú, vamos a otro país 
en busca de sueños.

Llena de tu bondad el corazón de cuantos, 
entendiendo nuestra situación, 
nos alientan con su caridad a seguir luchando.  
Bendice a quienes nos hacen el bien en tu nombre 
y transforma los criterios y el corazón de cuantos se oponen, 
por egoísmo y orgullo, a que nuestro ingreso sea legal en el 
país al que nos dirigimos.

¡Que se construyan puentes y no muros metálicos 
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que nos permitan encontrar una oportunidad 
para vivir mejor, crecer como personas
y sacar adelante a nuestra familia!

Cuida nuestro caminar. Que nunca nos sintamos solos y que 
no olvidemos nuestra fe, al contrario, la salvaguardemos y 
seamos testigos de ella con nuestra vida y actitudes.

Virgen Santísima, tú protegiste del peligro a tu Hijo cuando 
tuviste que migrar acompañando a José tu esposo.  

¡Ayúdanos, cúbrenos con tu manto y haznos retornar sanos 
y salvos con los nuestros!  Así sea.
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Oración por los-las migrantes

Oh, Jesús, te pido por aquellos que andan lejos de su patria 
y viven la experiencia de la emigración. 

Ellos son hermanos nuestros en búsqueda de una vida 
mejor, refugiados que huyen de la violencia, familias en 
camino a causa de la pobreza, sin saber a dónde llegar. 
¡Todos ellos necesitan de tu ayuda! 

Tú mismo te identificas con ellos, habiendo experimentado, 
la dura prueba del exilio junto con María, tu madre, y con 
José.

Nuestros hermanos migrantes necesitan tu luz para 
descubrir las promesas vacías que frecuentemente los 
atraen. Ellos necesitan de tu Iglesia, para que les recuerde 
sus obligaciones, que muchas veces son olvidadas por sus 
diarios sufrimientos. Ellos necesitan tu sobrenatural ayuda 
para ennoblecerlos y confirmarlos como cristianos en su 
trabajo.

Corazón de Jesús, bendice a los migrantes, guárdalos  junto 
a tu corazón. Llena sus vidas con el amor de Dios, quien es 
el principio de todo bien.

Defiéndelos del peligro y fortalece su fe, para que busquen 
la felicidad no solamente en este mundo sino también para 
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la vida eterna. Que como peregrinos de la Iglesia de Dios, 
puedan alcanzar la ciudad celestial y disfrutar la vida eterna 
contigo para siempre. Amén.
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Oración de los-las migrantes (Salmo 151)

A orillas de los ríos de otras tierras bien distantes, nos 
sentamos a llorar y a recordar a nuestra familia; sentimos 
el corazón triste y desolado, Señor Dios nuestro, y ahora, 
despojados de todo, sin nada, solo nos quedas Tú.

Somos peregrinos en busca del pan nuestro de cada día; la 
tierra no tiene un lugar donde acoger nuestra pobre tienda. 
Día y noche, el camino se hace duro y desconocido, y el 
corazón de los hombres se ha congelado a la hospitalidad.

Donde llegamos, Señor, nos dan trabajos duros que ellos 
no hacen; y hacen fiesta con nuestro folklore y nuestras 
costumbres. Somos el indio, el emigrante, el exiliado, el 
fugitivo, y nos sentimos como hoja al viento, como un 
gran circo.

Nos piden, que toquemos y cantemos nuestras canciones; 
que dancemos con el colorido inigualable de nuestros 
vestidos: 

¿Cómo cantar un canto nuestro en tierra extranjera? 
¿Cómo divertir con nuestros aires limpios al sucio que 
explota?

No podemos, Señor, olvidar nuestras raíces, ni nuestra 
propia historia; no podemos desenraizarnos para entrar 
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en el anonimato del consumo. El árbol de nuestra tierra 
tiene frutos propios y sabrosos, y no podemos perder la 
identidad que nos hizo un pueblo diferente.

No podemos olvidarnos de los nuestros, de la casa, de los 
hijos; no podemos olvidar el maíz de nuestros campos en 
invierno, ni los frijoles, ni la tortilla, ni los plátanos, ni el 
aguacate; todo ese mundo es nuestro y lo perdimos por no 
poder vivirlo.

Que nuestra lengua se pegue al paladar si nos olvidamos 
de la tierra; que enmudezcan nuestros labios si olvidamos 
nuestra oración con la luz; que callemos para siempre 
si no tenemos ganas de volver con los nuestros; que 
seamos errantes siempre si lo que ahora no somos lo 
consideramos mejor.

Acuérdate, Señor, de nuestras pobres casas dejadas en la 
montaña; bendice nuestros hijos que crecen sin el cariño 
de unos padres; sé Tú misericordia y compasión con los 
pobres alejados, y mantén sus vidas en pie, siempre en 
pie, hasta el regreso.

No queremos, Señor, devolver el mal a los que nos 
arrojaron de la casa; ni queremos la violencia para volver 
a lo que era nuestro. Reconcilia a los hombres, hazlos 
buenos y que sean como hermanos, y que tu tierra sea una 
gran casa para todos: aún para nosotros.
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Alegra nuestro corazón que busca peregrino una salida; 
fortalece nuestra debilidad que lucha por sobrevivir; 
da esperanza a nuestras vidas y que dejemos de ser 
marginados, y que la fe en Ti, Padre bueno, dé seguridad a 
nuestro pobre corazón. Amén.
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Oración del  migrante lleno de esperanza

Aquí estoy, Señor, a la orilla del camino, sin camino; 
mis pasos buscan tus huellas para poner mis pisadas, 
la vida y la muerte están ante mí como un reto; 
el bien y el mal se cruzan en mi corazón 
que sin descanso busca, pide y llama.

Yo quiero ser dichoso, Señor Jesús, hombre en camino; 
yo quiero ser libre con la libertad de tu ejemplo. 

Quiero dejar atrás las llamadas inútiles del dinero, 
del poder, del placer, de lo que en el fondo es nada.

Quiero seguir el camino del hombre nuevo, 
del hombre que dice sí a la vida y con tesón la cuida. 

Quiero ser hombre de espíritu que luche contra la carne 
y que haga del amor la Carta Magna, la Ley fundamental 
de tu Reino abierto al corazón del hombre.

Quiero ser desde mis raíces y mi historia de ilusiones y 
fracasos, desde mis luchas y mis crisis un camino de 
esperanza abierto hacia la vida eterna, donde Tú moras y 
donde esperas con un corazón de amigo, mi llegada.

Tú eres, Señor, el camino de un corazón joven; el camino 
de la vida en la Cruz entregada por la salvación del hombre, 
de todo hombre que busca en ti la respuesta cierta y segura 
en la encrucijada.
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Señor Jesús, contigo se hace el camino suave y ligero, al 
llevar entre Tú y yo -los dos juntos- esta pesada carga.

Quiero ser discípulo tuyo, y aprender de ti, Maestro, a ser 
libre como el viento, en tu Espíritu, que guía y salva. Así 
sea.
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Oración por el migrante

Oh Cristo, peregrino antes de nacer
hiciste de tu vida una marcha
al encuentro del hombre
no sabiendo donde reclinar la cabeza,
quisiste que todo hombre
tuviese siempre esperanza
y así fuese peregrino para nunca morir.

Te pedimos por el migrante:
condúcelo a una tierra que lo alimente
sin quitarle la identidad en el corazón
haz de él, pueblo que viva la justicia,
en la solidaridad y en la paz.

Dale la gracia de ser acogido como persona
hecha a tu imagen y destinada a formar comunidad
con sus hermanos en la fe.

Que no camine más de lo necesario;
y cuando se detenga, sienta que no caminó en vano.

Que en él sea bendita la tierra
 que destinaste a él y a sus descendientes. Amén.
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Caminar es...

Caminar no es pararse
es seguir hacia adelante,
aunque nuestros pies descalzos
se llenen de ampollas.

Caminar es seguir,
es mirar hacia enfrente,
es decir: “adelante”;
es acoger la luz que tenemos
y saber que cuando llega la noche,
Tú, Señor, enciendes miles de estrellas.

Caminar, Señor, es avanzar
en valles de tinieblas, es ser buena noticia,
es sobre todo, Señor, confiar.

Caminamos, Señor, caminamos ligero,
con el equipaje suave
y la historia de nuestras vidas,
que Tú perdonas y olvidas;
pues tu amor es más fuerte en el camino
que todas nuestras deficiencias.

Tu amor tiene más sabor que el mejor vino
y embriaga, a los que en el camino, 
se fían de ti, y no se paran, pues tu amor 
nos empuja hasta el final. Amén
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Oración a Dios Padre que nos une

El Señor no crea mundos de separaciones
sino que acerca los corazones, y su presencia
se ve reflejada en bendiciones.

Tú, Señor, haz hecho alianza con mi pueblo,
para ser el Dios de nuestras vidas,
y ser esperanza en las fatigas.

Tú, Señor, visitas las naciones
para unir a los hombres separados
entre ricos y pobres, negros y blancos, buenos y malos.
Tú, Señor, te conviertes en camino
a seguir por los perdidos y olvidados.

Tú, Señor, caminas con los que no cuentan,
marchas al lado de los marginados.

Porque Tú, Señor, eres senda caminada por los caminantes.
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El Señor es mi Pastor  (Salmo 22)

El Señor es mi pastor, nada me falta, 
en verdes pastos él me hace reposar
 y a donde brota agua fresca me conduce.

Fortalece mi alma, 
por el camino del bueno me dirige
por amor de su nombre.

Aunque pase por caminos muy peligrosos
no temo, ningún mal,
porque Tú estás conmigo,
tu bastón y tu Amor me protegen.

Me sirves a la mesa
frente a mis adversarios,
con aceites Tú perfumas mi cabeza
y rellenas mi copa de Paz y Misericordia.

Me acompaña tu bondad y tu favor
mientras dura mi vida,
mi mansión será la casa del Señor
por largo tiempo.
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Oración al “Amigo de camino”

En efecto, admirables son tus obras
y mi alma bien lo sabe.

Mis huesos no escapan de tu vista
cuando yo era formado en el secreto,
o cuando era bordado
en las profundidades de la tierra.

Tus ojos ya veían mis acciones
y ya estaban escritas en tu libro;
los días de mi vida estaban ya trazados
antes que ni uno de ellos existiera.

Examíname, oh Dios, mira mi corazón,
ponme a prueba y conoce lo que siento.

Fíjate si es que voy por mal camino
y condúceme por la antigua senda.
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Dios lo sabe todo  (Salmo 138)

Señor, Tú me examinas y conoces:
sabes cuándo me siento y cuándo me levanto;
Tú conoces de lejos lo que pienso;
Tú sabes si camino o si me acuesto,
Tú conoces bien todos mis pasos.

Tu ciencia es un misterio para mí,
tan grande que no puedo comprenderla,
¿A dónde podré ir lejos de tu espíritu?
¿A dónde podré huir lejos de tu presencia?
Si subo a las alturas, allí estás, 
si bajo a los abismos de la muerte
allí también estás.

Si le pido las alas a la aurora
para irme a la otra orilla de los mares,
también allá tu mano me conduce
y me tiene tomado tu derecha.

Pues Tú, Señor, formaste mis entrañas,
me tejiste en el seno de mi madre.
Te doy gracias por tantas maravillas
que Tú has ejecutado;
Jesús de Nazaret, solidario de los 
hombres de ayer y de hoy.
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Sin poderes de dominio, que hace esclavos,
abre el corazón del hombre y que renuncie al dinero
para compartirlo con el hermano cansado
de gastar sus horas, su tiempo, su vida,
caído de hombros, caída el alma de vivir sin trabajo.

Jesús de Nazaret, pon al hombre en el corazón 
del empresario para que no quede en su producción 
aplastado. Pon al hombre, creador de la Historia al frente 
de la Historia y que camine como pueblo con las manos 
agarrado.

Crea un puesto, un lugar de amor en el corazón del hombre
donde abra un rincón para el hermano fracasado.

Abre el corazón a compartir entre todos la riqueza
que unos pocos en sus bolsos han guardado.
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Oración... a Jesús caminante

Señor Jesucristo, ahora sí comprendo 
lo que Tú sentiste, por todos aquellos que te acompañaron. 

Salí de mi casa, emigré.

 Dios mío, ando en busca de pan para mí,
 para mi pueblo, para mi familia.

Creo que me ayudarás porque me comprendes, 
también fuiste caminante; y sabes que andando ausente, 
entre la ciudad y el bullicio de la gente, 
solo se encuentra el silencio,
tratando de buscar una mejor suerte.

Gracias Señor, por darme protección en mi camino y en 
este lugar.

Gracias por un nuevo día, aunque esté lejos de casa. Así 
sea.
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Oración a Cristo
para que entre en mi camino

Cristo vengo a cruzar mi vida con la tuya
y a pedirte que camines a mi lado.

Yo sé que a mi vida
alguien, Tú mismo, tiene que darle sentido.

Tal vez eres como una sorpresa.

Tal vez se te encuentra
a la vuelta de la esquina.

Yo creo, Jesús de Nazareth,
que eres un hombre de camino en camino,
un Dios de nuestros caminos.

Jesús, Tú sales a nuestro encuentro
y te fijas en nuestras pisadas
y en el polvo que dejamos al caminar.

Jesús, Tú no tienes casa,
ni sacos para llevar tus cosas,
ni cartera para el dinero.

Tu vida es el encuentro con la gente.

Tu riqueza es decirles, uno a uno,
miles a miles, que Dios es Padre
y nos Ama.
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Jesús, te interesan las personas
porque te hiciste como nosotros.

Tú sabes sobre nuestra vida
¡pusiste tantas veces tu mano
en nuestro cansancio y en nuestro dolor,
y en nuestro pecado y en nuestra muerte!
Tú compartiste nuestra alegría
y pusiste tu brazo sobre nuestro hombro.

Tú tomaste tan en serio nuestras injusticias,
opresiones, abusos, odios y esclavitudes,
que nos defendiste clavado en la cruz.

Tu cruz, Jesús, amigo nuestro
está clavada en nuestro camino
como un grito de protesta,
como una señal de salvación.

Jesús, Tú nos dices que seguir tu camino
supone renuncia, dolor, sacrificio;
Tú nos dices que a Dios y al dinero
no se puede servir a la vez.

Cristo, entra en nuestro camino
y con tu fuerza y con tu luz
enséñanos que Tú vales la pena.

¡Señor Jesús, entra en nuestras vidas!
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Oración a San Juan Bautista Scalabrini

Oh Señor, 
que guías a tu pueblo a través de la historia 
y del tiempo de ayer y de nuestro hoy, 
recurrimos a ti, como hijos peregrinos 
en búsqueda de tu rostro y de tu voluntad.

Tú has cuidado siempre de la humanidad 
dándonos profetas, apóstoles y pastores. 
Así fue con San Juan Bautista Scalabrini, 
Padre de los migrantes, 
a quien tú enviaste como antorcha de esperanza 
y de comunión a los migrantes y refugiados.

Padre y hermano de cuantos viven sin patria 
y sin tierra, él caminó por nuestras sendas 
y nos habló de un Pentecostés de nuestros días, 
donde pueblos, razas e idiomas 
serán una sola comunión en el Espíritu.

Señor, por intercesión de San
Juan Bautista Scalabrini, bendice a los migrantes, 
cuídalos de todo peligro y suscita para ellos 
misioneros laicos, voluntarios, religiosos y sacerdotes que,
 más allá de toda frontera, construyan un cielo nuevo y
 una tierra nueva, y concédenos la gracia que humildemente 
imploramos de tu misericordia. Amén. 
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Oración del nuevo día

Señor, me cuesta comenzar este día,
porque sé que es una nueva tarea,
un nuevo compromiso, un nuevo esfuerzo.

Pero quiero comenzarlo con entusiasmo,
con alegría reestrenada, con ilusión nueva.

Sé que estás a mi lado; en mi familia,
en mis amigos, en las cosas,
en mi propia persona.

Gracias por este nuevo amanecer.

Gracias por este nuevo empezar.

Gracias por esta tu presencia.

Quiero sembrar paz, solidaridad,
amor entre mis hermanos.
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Y sé, Señor, que esta tarea
la comienzan cada día muchos hermanos
de cualquier punto de la tierra;
y eso me alienta y empuja.
También te pido por ellos,
y con ellos te digo: ¡Buenos días, Señor!
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Salmo al comenzar la mañana

Al tocar la luz del día mis ojos, Señor,
mi corazón se levanta hacia ti en busca de tu mirada.
A ti abro mi ser, mis ganas de vivir; mi despertar:
de mañana, en tus manos pongo mis miedos y mis 
ilusiones; de mañana, en tus ojos pongo la pureza y 
sinceridad de mi búsqueda; de mañana, en tu camino 
quiero dirigir mis pasos.

Mira, Señor, mi corazón de pobre, que como un 
gorrioncillo busca abrigo en tus manos; toma mi arcilla
y moldéala según los proyectos que tienes para mí este 
día.

Quiero estar ante tus ojos y dejarme penetrar por tu 
mirada; delante de tus ojos, Señor, me siento pequeño y 
frágil.

Derrama, al comenzar la mañana, tu ternura y tu bondad
para que mi corazón se sienta fuerte y animoso.

Señor, aparta de mi camino el mal que me rodea
y no dejes que en este día la mentira se adueñe de mí;
dame mansedumbre y humildad para que mi corazón,
Señor, no sea hoy violento ni haga juego sucio a nadie.

Confío en la abundancia de tu amor y camino hacia ti
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firme de que me acoges en tu casa. Haz, Señor,
que camine hoy en tu presencia y que tema apartarme de ti.

Señor, dame un corazón limpio para que te pueda ver;
Señor, dame un corazón de pobre para que viva hoy 
en tu Reino;
Señor, dame un corazón misericordioso para que derrame 
misericordia;
Señor, dame un corazón lleno de paz para que sea hijo 
tuyo;
Señor, dame un corazón que tenga hambre y sed de 
justicia para que sea saciado y haga tu voluntad;
A ti me acojo, Señor, al comenzar el día; protégeme.

En ti pongo mi confianza como un niño en su madre; 
ayúdame.

A ti abro mis proyectos y los planes de este día; 
acompáñame.

A ti ofrezco lo que soy y lo que yo tengo; acógelo.

A ti, que eres Dios de la vida, te pido fuerza; anímame.
Mi corazón te ama y, lleno de gozo, exulta en ti.

Bendíceme, Señor, y guíame por el camino justo;
como un gran escudo defiéndeme, sé mi fortaleza.

Que tus alas, Señor, me cobijen y guarden
mientras yo voy viviendo el día que hoy me entre.
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Oración del pueblo migrante  

Dios, que guías a tu pueblo a lo largo de su historia,
nos volvemos a ti, como hijos peregrinos, 
en búsqueda de tu rostro y de descanso.
Tú Señor, como buen amigo,
siempre estás con los pobres 
y te haces compañero de camino
para con  nosotros caminantes:
indocumentados, refugiados,
migrantes, peregrinos, y con todos los que caminamos 
hacia ti.

Tú nos llamas a dar testimonio de tu amor
y ser ejemplo de nuestra fe, 
allá en cualquier tierra que nos acoja.

Señor, que se renueve el espíritu de Pentecostés: 
que todos los pueblos, razas e idiomas sean uno solo, 
en comunión. Amén
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Salmo del Clamor y del Consuelo

Dios mío, Dios mío, ¿por qué me has abandonado?
hoy también hay Cristos puestos en cruz,
hoy también te dirigimos este grito angustioso.

Con Cristo doloroso, no nos niegues tu luz.
Constantemente se nos acerca el temor, 
la inseguridad: ¿Cómo será mañana? 
¿Llegará para todos el pan? 
¿Será posible el trabajo sin tener que pelear?
¿Será el mundo, para todos, repartido por igual?
Tú lo ves Señor, cómo vive el pueblo migrante:
Amordazado, hambriento, desorientado, solo, perseguido,
abandonado, robado, abusado, violado como muchas y 
muchos hermanos migrantes 
en nuestra propia tierra y en nuestras calles… 
¿Ésta es la dignidad de la persona?
Los poderosos fácilmente descargan su fuerte mano 
y encuentran justificaciones y pretextos.

Han puesto grandes barreras, al pequeño han maltratado.
Las calles son hospitales ambulantes y el brillo de los ojos 
del niño han quitado.

Pero Tú, estarás presente en nuestra lucha; 
y en las asambleas, tu Palabra será arma poderosa 
que nos dará fuerza. De Ti comerán los hambrientos  hasta 
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saciarse, y harás posible 
a los pobres una fiesta. De Ti sale reconfortado, 
un pueblo migrante renovado. Tú eres la fortaleza.



36

Presencia en el camino

Caminamos, Señor,
guiados como peregrinos con la confianza
de que tu presencia nos da vida,
y es más fuerte que el cansancio del camino.

Al andar, Señor, sabemos que cumples tus promesas,
que ha brotado en mi pueblo seco un renuevo de esperanza.
Caminamos, Señor, con las manos vacías,
buscando ser llenadas con tu presencia;
vamos repletos de pobrezas qué enriquecer.

El Padre te hizo hermano mayor de los hombres y mujeres,
y en la Cruz de un viernes el hombre quedó reconciliado.
El Padre te hizo surgir de la loza del sepulcro
para que el hombre viva en pie, de la tierra levantado.

En tu corazón, Jesús de Nazaret, amigo del hombre,
siempre el hombre encuentra, en su fatiga, descanso.

En tus manos, Jesús de Nazaret, hermano del hombre,
siempre el hombre encuentra el apretón de manos.
En tus ojos, Jesús de Nazaret, siempre amigo,
el hombre encuentra la dirección que anda buscando.
En tus hombros, Jesús de Nazaret, hermano y amigo, 
siempre el hombre encuentra quien le eche una mano.
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En tus brazos, Jesús de Nazaret, abiertos a los hombres,
siempre el hombre encuentra a Alguien solidario.

Tú viviste el trabajo duro en tu pueblo.

Tú viviste día a día del jornal, de un salario.

Tú sabes lo que es el sudor y el esfuerzo del hombre
agarrado con sus manos al duro pesar de un trabajo.

Tú sabes de la dureza del sol en tus espaldas
y de subirse a la tabla y de agarrarte al andamio.

Tú sabes de poner tus manos de hombre en mil chapuzas
y gastarte en esfuerzo para cualquier amo.
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Oración del inmigrante para su familia

Señor, sé que no me he ocupado mucho de ti;
ni siquiera me había acordado.

Pero Tú ya sabes cómo he estado:
entre buscando trabajo y cuidando lo poco
que gano para mandarlo.

Hoy me acordé de ti, al ver que estoy solo.

Quiero pedirte por mi familia, que está tan
lejos, pero que la siento cerca.

Tú, mejor que nadie, sabes cuánto los quiero.
Los extraño mucho a cada uno de ellos.

Sé que siguen pasando fríos y hambres, 
por eso te pido fuerzas y mucho trabajo.

Diles que los quiero...Amén.
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Oración para pedir trabajo

San José, esposo de la Virgen María, tú viviste con 
entusiasmo sin igual la vocación que Dios te encomendó 
de proteger y sostener al Hijo de Dios, Jesucristo, en sus 
primeros años de vida, en aquel hogar de Nazaret. Tú 
supiste ganar el pan de cada día y le enseñaste el duro 
trabajo en tu taller.

Te pido hoy ruegues a tu hijo Jesús para que pueda yo 
encontrar un trabajo según mi dignidad humana y no sea 
explotado vendiendo mis labores por engaño o por un 
salario injusto. Reconozco que debo trabajar para que yo 
y mi familia, que dejé en mi tierra, podamos vivir 
honradamente. 

Por eso te pido a ti, compañero de trabajo, 
que guíes mis pasos en busca de trabajo y pronto empezar 
a ganar lo que tanto necesito y que tanto esperan en casa.

Aléjame de los vicios y de las malas compañías, para no 
caer en tentación. Te pido que intercedas por mí, ante tu 
hijo Jesús, a quien cuidaste con tan esmerado celo de 
padre. Amén



40

Oración al cruzar la frontera sin documentos

Jesús, en ti me confío, 
me encuentro en estos momentos en la frontera,
en un país que no es el mío, 
decidido a pasar aunque sé que es contra la ley.

No lo hago por desafiar los reglamentos 
de esta nación, sino por necesidad.
¡Es la desesperación que me hace cruzar así!
Es la pobreza económica en que me encuentro
y el aprieto de buscar una salida para mi familia.

Yo creo, Señor, que soy ciudadano del mundo, creo “que 
la Patria es la tierra que nos da el pan” como decía San 
J.B. Scalabrini, nuestro padre. Creo que soy miembro 
de una Iglesia que no tiene fronteras, por eso te pido me 
concedas...
llegar a mi destino sin inconvenientes, ni obstáculos.

Solo quiero la paz y la tranquilidad para todos.
Guía mis pasos y dame esa fuerza para enfrentar
esos retos que me aguardan. Pero ante todo, 
que se haga tu voluntad y no la mía.  
Amén.
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Oración al ser deportado

Dios mío, estoy decepcionado y desanimado. No pude 
llegar a mi destino, sino que fui detenido. Junto a mí hay 
otros muchos que tampoco lo hicieron. Es la triste realidad 
de quien, no teniendo cómo vivir, desafía las leyes humanas. 

Me arrestaron como a un delincuente, solamente por pasar 
a una tierra que la mano del hombre ha trazado como 
frontera, límites de la libertad humana.

Los hombres necesitamos abatir las barreras que nos 
dividen, para que haya más justicia y solidaridad. Sin 
embargo, en este momento tengo que sufrir esta pena tan 
grande y te pido me des la fuerza necesaria para superarla.

Soy un migrante, soy un hombre en busca de un trabajo 
que no pude encontrar en mi tierra. Por eso me puse en 
camino esperando un porvenir mejor para mí y para los 
míos.

Virgen María, que cuidaste al niño Jesús en el viaje y en 
el destierro en Egipto, cuida de este hijo tuyo también, 
que me han detenido por andar de camino en tierras 
extrañas. 

Levanta mi ser humillado por este percance, intercede a la  
Divina Providencia, para que todo salga bien y viva en 
libertad. Amén.
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Oración de Confianza en Dios Padre

Señor, mi corazón joven tiene ansia de ti. No siempre es 
fácil encontrar palabras para pedir tu luz y bendición. 

Estoy seguro que antes de que yo te hable de mis temores, 
sueños, dolores y esperanzas, Tú ya los conoces.

Eres un Dios de amor, compañero y amigo, en las buenas 
y en las malas. ¿En quién puedo confiar si no es en ti?
Cuando me siento triste y confundido, Tú eres mi consuelo. 

Cuando no sé hacia dónde caminar, Tú eres el guía y 
compañero que ilumina mi camino. Cuando tengo motivos 
de alegría, en ti me gusta pensar.

 Siempre encuentro motivos para estar agradecido. Te 
agradezco que hayas puesto en mí el valor y la fortaleza 
para buscar lejos de mi tierra una vida digna de tus hijos, 
para mí y para los que amo.

Te pido Señor, que no me olvide que en cada momento  de 
mi vida, en el triunfo y en el fracaso, “Tú estás junto a mí”.

Sé que Tú quieres que sea feliz, que no ponga mi felicidad 
en las cosas que pasan; que mi corazón se mantenga joven 
buscando ser feliz cumpliendo tu voluntad y practicando 
la justicia y el amor.

Tú eres mi felicidad en este migrar en búsqueda de una 
vida digna para mí y para mi familia.    Amén
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“Me encomiendo a Dios mi Padre”

 Padre Bueno,  al andar lejos de casa,
 te pido que la fe que recibí de mis padres
 siga fuerte.  Aléjame de los vicios y de las malas
 compañías, para que ande siempre 
 por los caminos de la justicia;
 y que nunca me olvide de ti.

Orienta mis pasos, impulsa mi entusiasmo
 y ayúdame a cumplir tu voluntad. 

 Dame un corazón noble y generoso,
 y una vida fecunda,
 para que lleno de tu gracia
 y fortalecido en la fe,
 encuentre en mi peregrinar
 consuelo y paz en la tribulación.

Virgen Santísima protege mi vida
 y la de mi familia.
Amén.
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Señor Dios (Salmo 7)

Señor Dios de mi refugio líbrame de los engaños,
de los miedos, de las cobardías, de los sustos feos, de los 
recelos, de las mentiras, líbrame.

Porque hay gente aviesa y perdedora
que busca su ganancia, su interés sin importarle 
de los medios ni las medidas sin importar la fe ni las otras 
vidas.

Sólo su dinero es la ley.

Mira Señor y compadécete
de los hombres inválidos que caminan,
de las “Madres Dolorosas”
que llevan a cuesta la vida,
de los jóvenes desorientados,
de tantos y tantos hombres 
con el dolor marcados.

Señor ponte de pie,
toma otra vez entre tus manos
esas cruces, esos rostros atormentados
y haz sitio a la esperanza,
luz que avanza, flor entre espinas.
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Dios, justo juez,
que te indignas con el mal,
Tú sabrás poner la medida del pie
a cada hombre maltrecho y descalzo,
yo te alabo porque eres justo,
te alabo por tu bondad.



46

Oración de Confianza en Cristo Jesús

Cristo, Tú que estás en todas partes, mírame que estoy 
lejos de mi hogar; al igual que Tú -cuando eras pequeño-,
tengo que abandonar la tierra que me ha visto nacer.

Por ello, Jesús, te pido me ayudes y me acompañes en 
este peregrinar; que a donde vaya, no me olvide de ti, ni de 
la gente que quiero. Protégeme contra toda la adversidad, 
escóndeme de la maldad, sé Tú mi guía en este caminar; 
haz que no decaiga mi ánimo, en este duro caminar.
También, Señor, te doy gracias por este nuevo día y por 
el don de la vida que nos das. Ayúdame a vencer los 
obstáculos de hoy, y dame fuerza en la desesperación.

Confío, en que no me dejarás solo, así como no 
desampararás a mi familia. Amén.
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“Confío en Ti, y solo en Ti”

Señor...
Soy pobre y mi familia también,
ilumíname para vivir dignamente.

Soy desempleado y no hay trabajo,
ayúdame a no darme por vencido.

He decidido ir en busca de mejor vida, 
dame el valor para hacerlo.

Dejo familiares y amigos,
a ti los encomiendo.

Tengo miedo a lo desconocido,
pero en ti confío.

No sé el futuro que me espera,
aunque creo que por mí velas.

Ya no quiero sobrevivir...
enséñame el camino para vivir.

No tengo papeles, ni conozco el camino,
me voy luchando contra la muerte.

Quiero ganar y retornar,
ver de nuevo mi familia, y ser feliz.

Pero solo me queda...  ¡Confiar en ti y solo en Ti!
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Contra viento y marea

Permanecer, Señor, constantes a tu lado
contra viento y marea, no es nada fácil
para nosotros, caminantes de la vida.

Mantener la marcha
abriendo los ojos a la esperanza
y seguir en la brecha,
para nosotros, no es nada fácil.

Sabemos, Señor, porque Tú lo has dicho,
que debemos perseverar hasta el final,
y cuando nos falte tu aliento,
pedir fuerzas a tu Espíritu.

Señor, contra viento y marea 
mantenemos la marcha caminando contigo. Amén
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Oración en la soledad

Señor Jesús,
Hoy que me encuentro lejos de casa,
cuando la soledad envuelve mi vida,
necesito que vengas a mí.

La vida es dura, la soledad amarga.

Solo, sin amigos, sin familia, sin hogar.

Y tengo miedo...
de perder mis raíces; de la violencia, de la pobreza;
de la miseria, de la injusticia. 

Pero sobre todo, miedo de perderte a ti,
Señor de mi vida. Sé que me he alejado de ti,
que te he vuelto la espalda, que te he negado, vendido,
traicionado... Sé que lejos de casa
no te he sido fiel, que las tentaciones me agobian,
que las dudas me asaltan.. Ayúdame y ampárame Virgen 
María. 

Cuida y protege mis pasos con tu amor de Madre.
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Oración al tomar la decisión de emigrar

Viajar hacia ti, Señor, eso es vivir;
buscar el pan con el trabajo es buscar la vida; 
partir es un poco morir;
llegar no es un  llegar definitivo,
hasta descansar en Ti.

Tú Jesús conociste la migración, 
y la haces presente al hombre 
que busca el pan con trabajo y dignidad.
Por eso te pido que en este caminar 
nos concedas fe inconmovible;
esperanza confiada y alegre; 
caridad ardiente y generosa.

Para migrar con paz en el alma
Y no olvidarme de ti  día con día. Amén.
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Oración en el camino

No temo Señor en mi camino,
Eres sin duda mi guía, 
no permitas que al vacilar mis piernas 
al detenerme en mi andar; 
caigan mis ideales por el pan que me ha de alimentar.

Caminante soy, suspendo mi camino 
en la sima que divide dos países; 
hacia el que no es mío voy; 
sé entonces mi Dios y fortaleza 
con quien andando voy.

No temo porque tu poder va conmigo, 
seguiré caminando, 
confiado en que hay un Dios amigo.
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Oración al cruzar la frontera con “coyote”

Jesús Tú eres un Dios amigo y por eso confío en ti; 
pero  a este señor que me va a cruzar 
no lo conozco y no puedo confiar en él. 

Tuve que contactar a esta persona por no saber 
como cruzar solo y no conocer los caminos tan peligrosos 
e inhóspitos.

Por eso me abandono a tus brazos, 
haz de él un instrumento para llegar a mi destino 
y conseguir lo que tanto necesitamos 
mi familia y yo.

Y a mí concédeme tu paz y tu protección 
para  afrontar cualquier situación 
que se presente al cruzar esta frontera. 

No te olvides de los otros que también cruzan hoy. 
Amén.
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Oración en la frontera por desierto

Dios mío, estoy a punto de cruzar 
a otro país que no es el mío, 
solo me falta brincar una barda 
y atravesar un largo desierto. 

Un desierto en dónde el clima es extremoso 
y la sed  es insoportable.

Sé que me entiendes Jesús, 
pues tú mismo padeciste 
lo que es estar en el desierto por 40 días y noches, 
y sentiste hambre y sed.

Por eso pido tu ayuda, porque es difícil;
es un desierto dónde puedo perder la vida 
o mejorarla si lo cruzo. 

Oh, San Juan Bautista Scalabrini, Padre de los Migrantes, 
encomiendo a tu intercesión y protección
no me dejes solo, pues solo no puedo.
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Oración estando ya en otro país

Ayúdame  Señor en este momento, 
ahora que me encuentro solo 
y soy un extraño en esta tierra.

Mira que estoy aquí y te necesito, 
pongo en ti mis aspiraciones, 
Tú conoces mis necesidades. 
Señor en ti confío, 
ayúdame a encontrar el camino que debo seguir, 
ponme delante de quien le sea grato 
y a quien yo pueda ayudar. 

Déjame compartir lo que sé y lo que traigo, 
no dejes que sea un estorbo aquí 
y por el contrario que pueda ser donador 
de los dones que Tú me has dado; 
Dios mío tengo miedo en este lugar, 
pero confío en que Tú no nos dejas 
y ahora sigo en mi caminar.
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Oración en situación de peligro

Dios mío, yo no contaba con este percance 
pero me ha sucedido, no tengo un lugar a donde ir 
ni quien vea por mí. 

No dejes que  mi situación empeore, 
mas ponme los medios para solucionarlo 
y déjame seguir adelante.

Puede que dentro de mi desesperación 
me olvide de ti Señor, 
incluso en cuanto sea tan grave mi angustia, 
podré dudar de Ti. 

Pero haz que mi mente recuerde por siempre 
que con mi sufrimiento más me asemejo a Jesús.
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Oración por la familia

Ahora que me he separado de mi familia Señor, 
siento la nostalgia de cada uno de ellos. 

Sin duda estoy aquí por que quiero que estén mejor en 
este mundo tan difícil,  haz que esta nostalgia se convierta 
en trabajo para mí y seguridad para ellos; 
protégelos, cuídalos y haz que no te olviden; 
para que en mi regreso gocemos de lo que nos has 
regalado y ser una familia donde Tú seas el camino, 
la verdad y la vida.
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Oración por los  padres

Señor, Dios de nuestros padres, 
hoy quiero elevar esta oración por ellos, 
por los viejos que dejé en la casa. 

Todavía recuerdo con angustia 
el momento que salí de mi pueblo 
despidiéndome de ellos, 
tratando de dar fuerza y ánimo a mi madre, 
que lloraba y me daba mil consejos.

Recuerdo que luego, saliendo de la terminal 
y viendo desaparecer en el horizonte 
a mi pueblo querido, 
se humedecieron mis ojos 
y por varias horas cargué con un amargo nudo en la 
garganta.

Te pido por ellos, 
que viven en la tristeza de la soledad. 
Que pueda un día verlos 
y vivir con ellos la alegría de vivir juntos.
Te pido que sepa llevar conmigo 
los muchos consejos que me dieron. 

Que siempre viva con amor 
la fe católica que de ellos recibí 
y aún rezo las oraciones 
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que mi madre me enseñó de niño.

Oh, María Santísima y San José, 
ustedes que cuidaron al Hijo de Dios, 
miren con bondad a mis padres. Les imploro 
por medio de esta oración. Amén.
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Oración en el viaje de ida

Padre, en tus manos encomiendo mi viaje 
haz de mí lo que quieras.

Por todo lo que hagas por mí, te doy las gracias.
Estoy dispuesto a todo,
con tal que tu voluntad me guíe a mí, y a todos los que 
como  yo viajan,
no deseo nada más. Dios mío.

Pongo mis anhelos entre tus manos, son tuyos, Dios mío, 
con todo mi corazón,
porque te amo, y es para mí una necesidad de amor, el 
darme, el entregarme, entre tus manos sin medida, 
con la infinita confianza de que estás conmigo, en todo 
momento,  porque Tú eres mi Padre. 

Amén.
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Salmo de Abraham
Promesas del Señor de los caminos

Me has llamado, Señor, cuando no sabía tu nombre.

Me hiciste surgir después de la vida hecha fracaso.

Me llamaste sacándome de mi país, de mi raza,
de mi familia, del hogar amado.

Me pusiste en camino, camino de andanzas el tuyo
siempre en éxodo, siempre con el corazón en vela.

Me llamaste con la promesa de tus labios puros, 
me elegiste, me encaminaste, me pusiste en tus manos,
y derramaste en mi vida tu cántaro de gracia lleno,
dejando vacío en mi tierra aquel primer cántaro.

Yo me puse en camino con alas en el corazón,
con miedo y asombro y espanto en mi pie descalzo.

Me hice en tus manos como un juguete de niño
y Tú hiciste de mí un hijo en tu abrazo.

Yo esperaba ver la promesa cumplida en mi casa
y mi corazón temblaba de frío y silencio a cada paso.

Yo seguía creyendo en tu Palabra, que eras Dios,
y un Dios amigo que conmigo estaba, bien cercano.
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Yo sentía, Señor de los caminos, que mi corazón se 
arrugaba; y aún así, mi fe en tu promesa seguía como 
estrella en madrugada.

Y llevando tu presencia a mi lado, como un enamorado.
Yo creí, Señor, que lo imposible se hace posible
cuando el corazón del hombre no se aparta de tu lado.
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Salmo del Migrante 151

Debajo de los puentes fronterizos, 
en las cárceles del Norte, 
nos sentábamos a llorar nuestras penas...
En los parques de los deportados 
y de las lamentaciones, 
colgamos nuestros charangos, guitarras, y panderos...
Los poderosos quieren oír nuestras canciones, 
nos piden cantos de alegría 
cuando nuestros ojos 
se encuentran llenos de lágrimas, 
nuestros cuerpos fatigados...
¿Cómo cantar un canto latino 
en una tierra que solo acepta inglés?
Si me olvido de la tierra que me vio nacer, 
que se me sequen los pechos, 
que se me peguen las entrañas, 
si me olvido de Ti, 
si no lucho por la dignidad humana, 
por el derecho de migrar libremente, 
de trabajar y vivir más allá de las fronteras.
Mi Señor, mira la injusticia 
que cometen los poderosos de este mundo, 
cuando mandan la policía y la migra tras nosotros 
gritando:
¡¡Dispárale, espósalo, expúlsalo, crucifícalo!!
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Hijos de... este sistema opresor deshumanizante.
Llegará el día en que serán derribados de sus tronos. 
Y entonces seremos dichosos los que ahora sufrimos 
a causa de este sistema; porque en ese día reinará la 
JUSTICIA y la IGUALDAD.
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Oración de la familia por el migrante

María, madre de todos los hijos e hijas ausentes (y/o que 
están en camino), 
te pido que intercedas ante Jesucristo 
por __(nombre del ausente)_
Que se encuentra lejos de nosotros, su familia.

Ayúdalo a encontrar  un techo  
donde pasar la noche, 
y personas que le tiendan la mano 
en su cansado caminar. 

Y cuando llegue a su destino 
protégelo de los peligros 
y líbralo de caer en la tentación de algún vicio.

Bríndale un trabajo 
donde pueda ganar el pan de cada día 
y donde  encuentre su  superación 
y pueda realizar las ilusiones 
que lo motivaron al salir de este su hogar.

Tú que viviste la angustia de la separación, 
cuando tu Hijo se perdió en el templo, atiende mi oración. 
Amén.
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Oración para el camino
               (Encomienda a la Virgen de Guadalupe)

Virgen santísima de Guadalupe, 
ilumina mi caminar, mira que dejo mi casa para ir a trabajar.
Haz, Señora mía, de la negra oscuridad, 
la luz del día para no tropezar.

Cúbreme con tu manto ante las trampas del mal y no 
permitas que caiga en sus garras, porque me perdería.

Guíame con tus lindos ojos, cuales estrellas alumbran, y 
que dure tu luz por todo el sendero a caminar.

Dime Madre santa cuál camino tomar y que tu mano 
poderosa me indique el andar, y haz que un día 
vuelva por ese mismo para alabar tu bondad.

En las noches de cansancio por tanto caminar 
arrúllame en tus brazos, ¡cual Madre Celestial!
Oh, bellísima Rosa del Tepeyac, 
acuérdate de tu hijo en el duro peregrinar 
y bendíceme a la hora de trabajar.

Dos cosas te pido: manda tu ángel guardián a mi familia 
consolar y a mí, cuídame a toda hora.
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Oración a María compañera de camino

Madre, junto a ti nos sentimos fuertes y felices
ahuyenta de nosotros la ansiedad y los temores.

Madre, entra en nuestro corazón y acompáñanos
mientras vamos buscando una vida más digna.

Madre, enséñanos que esta vida es siempre
una partida, un desprendimiento y una ofrenda.

Madre, ayúdanos a comprender que para vivir
es necesario morir, y que para ser feliz hay que sufrir.

Madre, para los que partimos: sé camino y firmeza.

Para los que nos esperan: 
sé consuelo, esperanza y serenidad.  Así sea.
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ROSARIO DEL MIGRANTE

(Haciéndote el Signo de la Cruz) 
*Por la señal de la Santa Cruz,
 de nuestros enemigos líbranos Señor, 
 Dios Nuestro, en el nombre del Padre,
 del Hijo y del Espíritu Santo. Amén.

*ACTO DE CONTRICIÓN
Yo confieso ante Dios Todopoderoso 
y ante ustedes hermanos 
que he pecado mucho de pensamiento, 
palabra, obra y omisión; 
por mi culpa, por mi culpa, 
por mi grande culpa, 
por eso ruego a Santa María, siempre Virgen, 
a los Ángeles, a los Santos y a 
ustedes hermanos que intercedan por mí 
ante Dios nuestro Señor. Amén.

*MISTERIOS GOZOSOS
PRIMER MISTERIO: 

La anunciación del Ángel a María y encarnación del 
Verbo.
“Hágase en mí según tu palabra...” (Lc 1,38)
María dejó su cuerpo y su alma, la entregó para morada 
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de Dios, y ajena se quedó, sin casa, en su amor confió.
Lo ofrecemos por:
-Señor así como María se entregó a Ti, que nosotros 
nos entreguemos a nuestro trabajo que buscamos
para ayudar a nuestra familia.

*Rezar en cada Misterio: 
1 Padre Nuestro
Padre nuestro que estás en el cielo, santificado sea tu 
nombre; venga a nosotros tu reino; hágase tu voluntad, 
en la tierra como en el cielo. Danos hoy nuestro pan 
de cada día; perdona nuestras ofensas como también 
nosotros perdonamos a los que nos ofenden; no nos dejes 
caer en la tentación, y líbranos del mal. Amén.

10 Avemarías 
Dios te salve María, llena eres de gracia, el Señor es 
contigo. Bendita Tú eres entre todas las mujeres y bendito 
es el fruto de tu vientre Jesús. Santa María, Madre de 
Dios, ruega por nosotros pecadores, ahora y en la hora de 
nuestra muerte. Amén.

1 Gloria al Padre
Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espíritu Santo. Como era en 
el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos. 
Amen.
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SEGUNDO MISTERIO:  

La visita de María a su prima Santa Isabel.
“En aquellos días María partió y fue sin demora a un 
pueblo de la montaña de Judá...  María permaneció con 
Isabel unos tres meses...” (Lc 1,39.56)
Lo ofrecemos por:
- Señor, así como María se apresuró a servir a su prima, 

ayúdanos en este camino que buscamos servir, para ganar 
nuestra comida y el bienestar de nuestra familia.

- Ayúdanos a encontrar buenos trabajos, libres y humanos, 
para poder servir, ahí, a los demás.

*Rezar: 1 Padre Nuestro, 10 Avemarías y Gloria al Padre…

TERCER MISTERIO: 

El nacimiento de Jesús.
“...lo recostó en un pesebre, porque no había lugar para 
ellos en la posada” (Lc 2,7b).
Lo ofrecemos por:
- Señor danos un corazón acogedor. Ayúdanos a ser 

compañeros de los que sufren, de los que caminan; que 
nos ayudemos todos.

- Que nuestras vidas se gasten por nuestros seres queridos, 
trabajando y sirviendo a los más necesitados.

- Que los que sufrimos y los que caminamos en la tierra 
encontremos albergue en los otros.

- Señor, vuelve a nacer, día a día, en los corazones de 
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nosotros, haznos más humanos.
*Rezar: 1 Padre Nuestro, 10 Avemarías y Gloria al 
Padre…

CUARTO MISTERIO:  

La Sagrada Familia huye a Egipto.
“..El Ángel del Señor se apareció en sueños a José y le 
dijo: 
levántate, toma al niño y a su madre, huye a Egipto y 
permanece allí... José se levantó, tomó de noche al niño y 
a su Madre y se fue a Egipto.” (Mt 2, 13-14)
María y José huyen a Egipto para defender la vida del 
Niño. 
Para defender al Niño que es la vida.
Lo ofrecemos por:
- Danos Señor, como a la Sagrada Familia, la fuerza y 

la valentía de vivir en nuestras comunidades, y donde 
quiera que vayamos, la defensa del sagrado valor de la 
vida humana.

- Ayúdanos, y ayuda a los migrantes: quienes han optado 
por defender la vida propia y de la familia, al salir en 
busca de mejores condiciones de vida materiales y 
humanas.

- Danos fuerza, Dios nuestro, para que no nos detenga 
la noche ni las dificultades, en esta lucha por vivir 
dignamente. Y danos tu don para anunciar, celebrar y 
servir al Evangelio de la vida.
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*Rezar: 1 Padre Nuestro, 10 Avemarías y Gloria al 
Padre…

QUINTO MISTERIO: 

María llevada al cielo.
Contemplamos en este misterio a nuestra Señora la 
Virgen Maria que llega a la patria definitiva..., al final del 
camino..., a la meta. 
Después de peregrinar, amar y servir, aquí, en la tierra.
Lo ofrecemos por:
- Señora Madre nuestra, intercede por nosotros ante el 

Padre para que seamos dignos de ganarnos la Patria 
Celestial.

- Ayúdanos Madre, a caminar con Él, por Él y en Él que 
es el Camino, la Verdad y la Vida. Protégenos, cuídanos, 
Señora de todos los caminos.

*Rezar: 1 Padre Nuestro, 10 Avemarías y Gloria al Padre…
   
*Dios te salve, María santísima, Hija de Dios Padre, 
Virgen pura y casta antes del Parto, en tus manos 
encomendamos nuestra fe y nuestra vida, para que las 
ilumines y las guíes, llena eres de gracia, el Señor está 
contigo, bendita eres entre todas las mujeres y bendito es el 
fruto de tu vientre Jesús. Santa María...
 *Dios te salve, María santísima, Madre de Dios Hijo, 
Virgen pura y casta durante el Parto, en tus manos 
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encomendamos nuestra esperanza y nuestro destino, para 
que la alimentes y me conduzcas, llena eres de gracia, el 
Señor está contigo, bendita eres entre todas las mujeres y 
bendito es el fruto de tu vientre Jesús. Santa María...

*Dios te salve, María Santísima, Esposa de Dios Espíritu 
Santo, Virgen pura y casta después del Parto, en tus 
manos encomendamos nuestra caridad y nuestra vocación, 
para que las inflames y las alientes, llena eres de gracia, el 
Señor está contigo, bendita eres entre todas las mujeres y 
bendito es el fruto de tu vientre Jesús. Santa María...

*Dios te salve, María Santísima, Templo, Casa y Camino 
de la Santísima Trinidad.  Virgen concebida sin pecado 
original.  Dios te salve Reina y Madre de Misericordia; 
vida, dulzura y esperanza nuestra, Dios te salve.  A ti 
clamamos los desterrados hijos de Eva.  A ti suspiramos 
gimiendo y llorando en este valle de lágrimas.
Señora, abogada nuestra.  Vuelve a nosotros tus ojos 
misericordiosos, y después de este destierro muéstranos 
a Jesús,  fruto bendito de tu vientre.  Oh clemente, oh 
piadosa, oh Virgen María.  Ruega por nosotros, Santa 
Madre de Dios, para que seamos dignos de alcanzar las 
promesas de Nuestro Señor
Jesucristo.  Amén.
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LETANÍAS A LA VIRGEN de los MIGRANTES

Santa Madre de Dios       Ruega por nosotros
Hija atenta y disponible para el Padre ۥۥ
Madre que nos dio al Hijo ۥۥ
Señora que acogiste al Espíritu Santo ۥۥ
Señora de todos los caminos ۥۥ
Señora de todas las razas ۥۥ
Señora de todas las lenguas ۥۥ
Madre de todos los hombres  ۥۥ
Madre de hombres y mujeres ۥۥ
Consuelo de las familias ۥۥ
Guía de los cristianos ۥۥ
Esperanza de todos los países ۥۥ
Reina de los continentes ۥۥ
Virgen servidora y fiel ۥۥ
Reina de los misericordiosos ۥۥ  
Ruega por nosotros ۥۥ
Reina de los que defienden la vida ۥۥ
Reina de los fieles en el amor ۥۥ
Reina de los que viven ۥۥ
Reina de todos los santos ۥۥ
Señora de la alegría ۥۥ
Reina de los que hacen la voluntad del Padre ۥۥ
Reina del cielo y la tierra ۥۥ
Estrella de la Nueva Evangelización ۥۥ  
Aurora del Mundo Nuevo ۥۥ
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Madre de la unidad de la Iglesia           Ruega por nosotros
Virgen humilde y pobre ۥۥ 
Custodia de la vida ۥۥ
Refugio en la partida y el reencuentro ۥۥ
Nuestra Señora de los Migrantes ۥۥ
Madre de los caminantes y peregrinos ۥۥ
Madre de los discriminados ۥۥ
Madre de los perseguidos ۥۥ
Madre de los refugiados y deportados ۥۥ
Madre de los extranjeros  ۥۥ
Madre de los aborígenes ۥۥ
Madre de los indocumentados ۥۥ
Madre de los pobres y sencillos ۥۥ
Madre de los niños de la guerra ۥۥ
Madre de los huérfanos y abandonados ۥۥ
Madre de los esclavizados por sus hermanos ۥۥ
Madre de los esclavizados por los vicios ۥۥ
Madre de los sin techo ۥۥ
Madre de todos los enfermos y dolientes ۥۥ
Madre de los que sufren soledad ۥۥ
Madre de los que pierden la esperanza ۥۥ
Madre de los oprimidos ۥۥ
Madre de los que buscan a Dios ۥۥ
Madre de los discapacitados ۥۥ
Madre Inmaculada ۥۥ
Reina de los que trabajan por la paz ۥۥ
Reina de los que luchan por la justicia ۥۥ
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Reina de los que lloran por sus hermanos ۥۥ
Reina de los que ayudan a sus hermanos ۥۥ

*Dulce Madre, no te alejes; tu vista de nosotros no 
apartes. Ven con nosotros a todas partes y solos nunca nos 
dejes. Ya que nos proteges como verdadera Madre, haz que 
nos bendiga:(persignándote) el Padre, el Hijo y el Espíritu 
Santo. AMÉN.
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“RED CASAS DEL MIGRANTE SCALABRINI”

La “Red Casas del Migrante Scalabrini” nació en 
Diciembre de 1999 por iniciativa de los Misioneros de San 
Carlos-Scalabrinianos. En 1985 iniciamos el ministerio 
de la acogida, de la hospitalidad y cuidado pastoral-
espiritual hacia todo migrante, deportado y refugiado en 
México y Centro-América, implementando el modelo de 
las “Casas del Migrante”, creado y heredado de San Juan 
Scalabrini, “padre de los migrantes”, a finales de siglo XIX. 
Trabajamos con otras organizaciones gubernamentales, 
no gubernamentales, con nuestra Iglesia Católica y otras 
iglesias, en la promoción integral de las personas en 
movilidad. 

En México:

Casa del Migrante en Tijuana
C. Galileo #239  Col. Postal
Tijuana, B.C. 22350
E-mail: casadelmigrantetijuana@gmail.com

Casa del Migrante “Nazareth”
Calle Madero 350 Colonia Viveros
Nuevo Laredo, Tamaulipas, México
E-mail: casamigrantenl@yahoo.com
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Casa del Migrante “San Rafael Arcángel”
Cerrada Lerdo de Tejada 6
San Pablo IZTAPALAPA
Ciudad de México
E-mail: cmarcangelrafael@yahoo.com

Casa del Migrante “San Rafael Arcángel II”
Av. Vicente Lombardo Toledano 82,
Col. San Francisco Xalostoc
ECATEPEC. MEXICO
E-mail: cmarcangelrafael.ecatepec@gmail.com

Centro Scalabriniano de Pastoral Migratoria
Calle 8-A #1558, Colonia Ferrocarril
GUADALAJARA, Jalisco, Mexico
E-mail: cpmcs@yahoo.com

En Guatemala:

Casa del Migrante “Scalabrini”- Guatemala
15 Av. 1-94 “A”  zona 1- Ciudad Capital, Guatemala
E-mail: casadelmigranteguate@gmail.com

Casa del Migrante M’i npo’n ba’j (sin fronteras)
0 Av. 0-22,  Col. Olguita de León
Tecún Umán, San Marcos, Guatemala
E-mail: casadelmigrantetecun@gmail.com
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En El Salvador:

Casa del Migrante
6a Avenida Norte y Pasaje Viaud, 716. 
San Salvador, El Salvador
E-mail: Migrantessv@gmail.com
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¿QUÉ SON LOS DERECHOS HUMANOS?

Los derechos humanos son el conjunto de derechos que 
tienen las personas por el solo hecho de serlo, sin distinción 
de raza, credos, sexo o creencias religiosas.

De lo anterior decimos que cada, persona, con o sin 
documentos, tiene derechos  como:

ü	Al momento de pisar cualquier territorio, gozarás de las 
libertades otorgadas por sus leyes.

ü	No serás esclavo.

ü	Tienes libertad religiosa, por lo que no serás discriminado 
por tus creencias.

ü	No serás golpeado ni torturado.

ü	Si trabajas durante tu estancia, tienes el derecho de recibir 
un salario justo por tu trabajo en moneda nacional.

ü	Ninguna autoridad podrá privarte de la libertad, ni 
despojarte de tus bienes o valores si no existe una orden 
de un juez que motive tales acciones, a menos que 
cometas un delito que sea castigado por la ley.
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Si eres detenido sin documentos tienes derecho a:

ü	Recibir un trato digno, no estás obligado a declarar en 
tu contra.

ü	Serás llevado a una estación migratoria donde recibirás 
atención médica, alimentación y alojamientos dignos.

ü	Bajo ninguna  circunstancia te deberán remitir a una 
prisión pues no eres un delincuente.

ü	Si cometiste un delito que debe ser castigado por las 
leyes, es obligación de las autoridades de dar aviso sin 
dilación a la oficina Consular correspondiente.

En Estados Unidos cada persona, con o sin documentos, 
también tiene derechos.   Por tal motivo, si los agentes 
de inmigración tratan de interrogarte o te detienen en 
cualquier parte, recuerda lo siguiente:

ü	Tienes el derecho de negarte a contestar toda pregunta, 
con la excepción de tu nombre. No  contestes a las 
preguntas. No digas nada sobre tu lugar de nacimiento 
y la manera en que entraste al país hasta que puedas 
consultar con tu abogado.

ü	Demanda hablar con tu abogado. Exige respeto a tu 
derecho de hacer una llamada telefónica.
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ü	Si no tienes un abogado, pide una lista de abogados 
gratuitos de inmigración y llama a uno.

ü	Tienes derecho a comunicarte con tu consulado de tu 
país de origen. Exige a inmigración que te dé el número 
de teléfono de tu consulado.

ü	No firmes nada, especialmente la salida voluntaria, 
antes de consultar con tu abogado.

ü	Tienes derecho a una audiencia de deportación, consulta 
con tu abogado. No hables con el oficial de inmigración.

La importancia de guardar silencio: antes de deportar a 
una persona, el Servicio de Inmigración debe comprobar si 
tu estancia en los Estados Unidos es ilegal.  Normalmente 
la evidencia viene de las respuestas que Tú das al oficial de 
inmigración que te interroga. Si no contestas las preguntas 
entonces ellos no tendrán las pruebas que necesitan para 
deportarte.
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DERECHOS DEL MIGRANTE
Si careces de documentos migratorios o usaste 
documentación falsa y la autoridad ha determinado que 
abandones el país tienes los siguientes derechos:

1. No ser agredido por las autoridades.

2. No pueden separarte de los menores que están bajo tu 
responsabilidad.

3. Las autoridades tienen la obligación de alojarte en 
un lugar distinto a los centros de detención para 
delincuentes, donde solo podrán retenerte un máximo 
de 3 días.

4. Tienes derecho a los servicios básicos de higiene y de 
alimentación.

5. Tienes derecho a comunicarte con la embajada o el 
consulado de tu país, con tu familia, con las comisiones 
nacional y estatal de los derechos humanos o con las 
oficinas de información y quejas del Instituto Nacional 
de Migración.

6. Las autoridades deben realizarte un examen médico 
general, previo a ser alojado y, en caso de requerirla 
deben proporcionarte atención médica de emergencia.
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7. Las autoridades están obligadas a brindarte un trato 
respetuoso y amable, y a devolverte tus pertenencias al 
momento de abandonar el país.  Salvo la documentación 
que resulte falsa o fraudulenta.

8. Ninguna autoridad debe pedirte dinero o favores 
sexuales.  Si lo hace incurre en una grave responsabilidad 
ante la ley.

9. Que tu patrón te pague conforme a derecho, por el 
trabajo que hayas realizado.

10. Las autoridades están obligadas a respetar esos derechos 
de lo contrario serán sancionadas con todo el rigor de la ley.
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MAPAS
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ADVERTENCIA 
Para áreas frías o calientes y animales ponzoñosos

Esta segunda edición del librito de oraciones del migrante “Compañero de Esperanzas” fue curada 
y editada por la Casa del Migrante “Scalabrini”-Guatemala el 1 de junio del 2024, Fiesta de San 
Juan Bautista Scalabrini, Padre de los Migrantes.

El frío o calor extremos de terrenos montañosos 
y zonas desérticas pueden congelarte o causarte 
la muerte por sed.

En temporada de lluvias los ríos son muy 
peligrosos, crecen y tienen fuertes corrientes que 
arrastran piedras y troncos. Ten cuidado porque te 
puedes lastimar o ahogar.

A tu paso puedes encontrar 
animales venenosos que ponen en 
riesgo tu salud.

No viajes encerrado en los vagones del ferrocarril 
porque no tendrás suficiente aire para respirar. 
No subas o bajes del tren en movimiento, ya que 
puedes caer y lastimarte de gravedad.
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